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Step Aerobic 
 

Im 14 tägigen Wechsel findet am Mittwoch in der 
Nordheimer Turnhalle  

von 18.15 bis 19 Uhr 

eine Step Aerobic Training unter der Leitung von 
Fr. Stefanie Thiem statt. 

Das Training findet nur alle 14 Tage statt. 

Für Mitglieder ist das Training frei. 

 

Die Teilnahme kann nur nach vorheriger 
Anmeldung (für die Erstellung der Whats App 
Gruppe) erfolgen unter. 

Stefanie Thiem 

stefanie.thiem@sportverein-nordheim.de 


