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12.11.2025

Trainingszeiten Nordheim Turnhalle

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
9.30-10.30 Uhr 9.30-10.30 Uhr 9.30 - 10.30 Uhr 9.00 - 11.00 Uhr
Eltern-Kind-Turnen Fit dank Baby Fit dank Baby Leistungsurnen
(A.Stecker) (J. Konig-Storr) (J. Konig-Storr)
11-13.30 Uhr
SVN Aktiv

(H. Schmidt)

15.30 — 18.30 Uhr

Leistungsturnen

(S.Zinsmeister, T. Mayer,
, L. Berktold)

14.45 -15.45 Uhr

Eltern-Kind-Turnen

(A.Stecker)

14.45 — 15.45 Uhr

Kindergartenturnen 1

(C. Ott, A. Schwalbe)

15.45 -17.15 Uhr
Wilden Turner
(A. Stecker)

16.00 — 18.15 Uhr

Leistungsturnen

18.30 — 19.30 Uhr
Qi Gong
(S. Biehle)

17.15-19.00 Uhr
Leistungsurnen

(S. Schmidtkunz, C.Mayer)

(S. Rammer-Schmidtkunz,

16.00 — 17.00 Uhr
Kindergartenturnen 2
( C. Ott, A. Schwalbe)

15.00 -17.00 Uhr
Kinderturnen

(S. Thiem, V. Scheuerer-Kunz)

19.30 — 20.15 Uhr
Zumba Toning

20.30 -21.30 Uhr
Floorball- Hobbygruppe
(M.Neumeyer)

17.00 - 18.00 Uhr
Jumping

(S. Schmidtkunz)

20.00 -21.30 Uhr
Frauengymnastik

(S. Rammer-Schmidtkunz)

S. Thiem) 17.00 — 18.15
18.15 - 19.00 Uhr Sport fur Kinder
Step Aerobic (J. Dorn)
(S. Tiem, D. Gerstmeier) 18.30 - 20 Uhr
19.00 - 20.00 Yin Yoga
Frauengymnastik (B. Wagenhofer)
(A. Breimair) 20.00 -21.30Uhr

Ausgleichssport
fur Manner

(S. Kastl)




Trainingszeiten Outdoor

Montag | Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag | Sonntag
17.30 -21.00 Uhr 18.00 - 21.00 Uhr
Eisstocksport Eisstocksport
(M. Oestreicher) (M. Oestreicher)
Stockanlage Stockanlage
Trainingszeiten in anderen Turnhallen
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag |Samstag

1" Neudegger Sporthalle !!
18.00 - 20.00 Uhr
Volleyball

(W. Habermann)

TH Zirgesheimer Stralle !!
16.00 - 16.45 Uhr
Floorball U5

(C. Bbning, J. Neumeyer)

I Neudegger Sporthalle !!!
16.30 — 18.00 Uhr
Floorball U9

( St. Sedelmeier,R. Surek)

I Neudegger Sporthalle !!!
18.30 - 20.00 Uhr

Floorball U13/15

(N. Sedelmeier)

II'TH Zirgesheimer Strale !!

14.30 - 16.00 Uhr
Floorball U11

(M. Endter)

1" Neudegger Sporthalle !!
18.00 - 19.30 Uhr
Floorball U13/15
( P. Kechele)

ITH Zirgesheimer StralRe !!
17-18 Uhr
Floorball U7
(C. Bdning, J. Neumeyer)

I Neudegger Sporthalle !!!
16.30 — 18.00 Uhr
Floorball 11
( P. Hofer)

!l Neudegger Sporthalle !!
19.30 — 21.30 April — Okt
Floorball
(A. Sedelmeier)

! Neudegger Sporthalle !!!
18.00 - 20.00 Uhr
Floorball U 17
(M. Sedelmeier)

I Neudegger Sporthalle !!!
20.00 - 21.00 Uhr
Floorball Herren
(A. Sedelmeier)




